
 

Die neue Lahn-Dill-Bergland-Therme in Bad Endbach - ein 

Vergnügen für alle Sinne 

Zunächst zeigt sich die im Oktober 2009 eröffnete Lahn-Dill-

Bergland Therme im mittelhessischen Kneipp-Heilbad Bad Endbach 

in einer Basaltsteinfassade wunderbar in die Natur gebettet, wie ein 

Felsen zwischen den sanften Hügeln des Naturparks Lahn-Dill-

Bergland. Insgesamt werden dem Thermengast zusätzlich zum 

Wellness- und Gastronomiebereich sechs unterschiedliche 

Verweilzonen geboten. Mit aus 900 m Tiefe gefördertem Heilwasser 

ist ein Becken, angereichert mit vielen Mineralien, gefüllt und auf 

31 ° C erwärmt. Mit einer anschließenden Ruhepause, in dem 

darüber liegenden Silentiumraum mit angenehmen, beruhigenden 

Lichteffekten wird das Wohlfühlprogramm abgerundet. Das 

Innenbecken, auch als Kommunikationsbecken bezeichnet, bietet 

zu den Attraktionen wie Massagedüsen, Nackenduschen und 

Sprudelliegen, viele Möglichkeiten zum Entspannen und Bewegen in 

34° C warmem Wasser. Das Vergnügen kann im separaten 

Sprudelbecken oder im Außenwarmbecken bei 34° C fortgeführt 

werden. Um den Kreislauf nicht allzu sehr zu strapazieren, befindet 

sich in der Therme ein belebendes Kneipp-Tretbecken mit 

erfrischend kaltem Wasser, um den Ausgleich zu den 

umfangreichen Warmwasserangeboten zu bieten. Auch sportliche 

Schwimmer sind berücksichtigt worden, in Form eines ganzjährig 

betriebenen 25 m Außenbeckens mit 26° C Wassertemperatur. 

Abgerundet wird das ganze Angebot durch das in verschiedenen 

Blautönen geflieste Textildampfbad.  

Die umfang- und abwechslungsreiche Saunalandschaft kann mit viel 

Angebot aufwarten. Themensaunen wie das Backhaus, die 



Schmiede oder auch die Apotheke laden zum erlebnisreichen 

Schwitzen ein. Lassen Sie sich überraschen. Die Saunalandschaft der 

neuen Lahn-Dill-Bergland-Therme in Bad Endbach, eingebettet 

inmitten der Natur, lässt die Herzen aller Saunafans höher schlagen. 

Auf über 2.500 qm Innen- und Außenbereich sind unter anderem 

Themensaunen wie Backhaus und Apotheke zu finden. Die 

„Waschküche“ bietet mit dem außergewöhnlichen Baustil- 

individuelles Dampfbadvergnügen. Salzpeelings und 

Schlammpackungen gehören hier mit zum Angebot. im Forsthaus 

werden stündlich Aufgüsse von unseren Mitarbeitern durchgeführt, 

die mit regelmäßigen Schulungen durch den Deutschen Saunabund 

auf dem neusten Stand der Wedeltechniken und Wirkungsweisen 

von Aromen sind. Abkühl- und Ruhezonen wie der Eisbrunnen, 

Fußbadeecke und eine Bibliothek befinden sich gut verteilt in der 

gesamten Saunalandschaft. Ein Kneipp-Barfußpfad und ein 

Warmwasseraußenbecken sorgen für Abwechslung und ein 

entspanntes, textilfreies Badevergnügen. Unterschiedliche 

Temperaturen zwischen 45° C – 95° C bieten jedem Gast einen 

verträglichen und gesunden Saunagenuss. Die Mitbenutzung des 

Thermenbereichs ist im Eintrittspreis der Sauna enthalten.  

Weitere Informationen bei der  Lahn-Dill-Bergland-Therme, Am 

Bewegungsbad 2, 35080 Bad Endbach, Tel: 02776/ 80180 oder 

www.lahn-dill-bergland-therme.de 


